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01. Introducción



1.1
 
La cocina como centro 
de la vida cotidiana

La cocina es uno de los espacios con mayor presencia 
en el día a día de la vivienda. En ella se concentran 
rutinas, tiempos y relaciones que forman parte de la 
vida cotidiana.

Más allá de su función práctica, la cocina actúa como 
un lugar de encuentro, donde confluyen distintos 
momentos del día. Es un espacio que estructura el 
uso diario y que influye directamente en cómo se 
habita la vivienda.

En Grupo Egido entendemos la cocina desde 
esta realidad, como una estancia esencial. Por 
eso, nuestros proyectos buscan crear espacios 
ordenados, eficientes y bien conectados con el resto 
de la vivienda, favoreciendo una forma de vivir más 
cómoda.



02. Principios del diseño



2.1 El triángulo de trabajoo



2.1

El triángulo de trabajo

El triángulo de trabajo es la base sobre la que se organiza una cocina funcional. 
Define la relación entre las tres zonas principales: almacenamiento, cocción y 
lavado. La distancia y conexión entre estos puntos determinan la comodidad, la 
eficiencia y el uso diario del espacio.

Un buen diseño busca equilibrar estas tres áreas, facilitando un movimiento 
natural dentro de la cocina. Sea una cocina lineal, en L o con isla, cuando estas 
relaciones están bien resueltas, el uso se vuelve más ágil y ordenado.

Lavado

Almacenamiento

Cocción

En Grupo Egido aplicamos este principio desde el inicio del proyecto, adaptándolo a cada 
tipología de vivienda. La disposición de los elementos, las distancias entre ellos y su relación 
con el resto del espacio se definen con criterios claros, asegurando que la cocina funcione 
de forma eficiente.

Almacenamiento
de alimentos 

Área de cocción Área de lavado

La correcta relación entre estas tres zonas permite un uso más cómodo, ágil y ordenado.



2.2 Distribución y estilo de vida



2.2

Distribución y estilo de vida

La distribución de la cocina define cómo 
se relaciona con el resto de la vivienda. Su 
posición respecto al salón, al comedor o a las 
zonas de paso influye directamente en el uso 
diario y en la forma en la que se habita la casa.

Elegir una cocina independiente, abierta o 
con distintos grados de conexión no es una 
decisión estética, sino una cuestión de uso, 
privacidad y relación entre espacios. Cada 
configuración responde a una manera distinta 
de habitar la vivienda.

En Grupo Egido planteamos distintas 
soluciones que permiten ajustar esa relación 
según las necesidades de cada hogar, 
manteniendo coherencia en el conjunto y 
facilitando el día a día.



Cocina independiente

Una distribución que permite separar usos 
y mantener la cocina como un espacio 
propio. Facilita el orden y la concentración 
en la tarea, reduciendo la interferencia con 
otras estancias de la vivienda.



Cocina abierta al salón

Favorece la continuidad visual y funcional 
con el espacio de día. Permite compartir el 
uso y mantener la conexión entre estancias, 
haciendo la vivienda más abierta y dinámica.



Cocina con isla o  península 

Introduce una superficie adicional de 
trabajo y apoyo que amplía la funcionalidad 
de la cocina y mejora la relación con el 
resto de la vivienda. Tanto la península 
como la isla permiten organizar mejor los 
recorridos, generar nuevas zonas de apoyo 
favoreciendo una relación más natural
entre la cocina y las estancias contiguas.



Cocina acristalada 
con puerta corredera

Permite combinar apertura y separación 
según el momento. Mantiene la entrada 
de luz y la conexión visual, al mismo tiempo 
que ofrece la posibilidad de aislar la cocina 
cuando se necesita.



2.3 Personalización y elección 
          de acabados





2.3

La estética como 
parte del diseño

La cocina forma parte del conjunto de la 
vivienda y contribuye a definir su carácter. 
Materiales, colores y acabados influyen en 
la percepción del espacio y en cómo se 
integra con el resto de estancias.
 
Al mismo tiempo, la posibilidad de elegir 
distintas combinaciones permite adaptar 
la cocina a los gustos y preferencias de 
cada persona. Un espacio que resulte 
cómodo, agradable y coherente con quien 
lo habita hace que la vivienda se sienta aún 
más propia.



Nuestras gamas de cocinas

En Grupo Egido ofrecemos distintas opciones 
de materiales, acabados y combinaciones, 
organizadas en diferentes gamas que facilitan la 
elección. Una forma de adaptar la cocina a cada 
preferencia estética, manteniendo siempre un 
equilibrio entre diseño, calidad y coherencia 
con el conjunto de la vivienda.

Una cocina diseñada 
a tu gusto

Más allá de su uso, la cocina es un espacio que 
se ve, se recorre y se habita a diario. Por eso, 
su estética debe estar alineada con los gustos 
de quienes la viven, generando un entorno 
coherente y reconocible.



03. Nuestro compromiso



En Grupo Egido entendemos la cocina como una parte 
esencial de la vivienda. Un espacio que debe responder al 

uso diario e integrarse con el conjunto.

Nuestro compromiso es diseñar cocinas con criterio, donde 
funcionalidad, distribución y estética trabajen de forma 
conjunta. Espacios pensados para facilitar el día a día y 

mantener su calidad con el paso del tiempo.

Porque en la cocina no solo se cocina, también se comparte 
la vida en casa, organizando, conversando y acompañando 

cada momento del día.

Cocinas que se adaptan a cada hogar
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