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01. Introduccion



1.1

La cocinacomo centro
de lavida cotidiana

Lacocinaesunodelosespaciosconmayorpresencia
en el dia a dia de la vivienda. En ella se concentran
rutinas, tiempos y relaciones que forman parte de la
vida cotidiana.

Mas alld de su funcion practica, la cocina actla como
un lugar de encuentro, donde confluyen distintos
momentos del dia. Es un espacio que estructura el
uso diario y que influye directamente en como se
habitala vivienda.

En Grupo Egido entendemos la cocina desde
esta realidad, como una estancia esencial. Por
eso, nuestros proyectos buscan crear espacios
ordenados, eficientesy bien conectados conelresto
de la vivienda, favoreciendo una forma de vivir mas
comoda.




02. Principios del diseno



2.1Eltriangulo de trabajo



2.1

El triangulo de trabajo

El triangulo de trabajo es la base sobre la que se organiza una cocina funcional.
Define la relacién entre las tres zonas principales: almacenamiento, coccidon y
lavado. La distancia y conexidn entre estos puntos determinan la comodidad, la
eficienciay el uso diario del espacio.

Un buen disefio busca equilibrar estas tres areas, facilitando un movimiento
natural dentro de la cocina. Sea una cocina lineal, en L o con isla, cuando estas
relaciones estan bienresueltas, el uso se vuelve mas agily ordenado.
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Almacenamiento

En Grupo Egido aplicamos este principio desde el inicio del proyecto, adaptandolo a cada
tipologia de vivienda. La disposicidon de los elementos, las distancias entre ellos y surelacion
con el resto del espacio se definen con criterios claros, asegurando que la cocina funcione
de forma eficiente.

Almacenamiento Area de coccion Area delavado
de alimentos

La correctarelacidn entre estas tres zonas permite un uso mas comodo, agil y ordenado.




2.2 Distribuciony estilo de vida



2.2

Distribuciony estilo de vida

La distribucién de la cocina define como
se relaciona con el resto de la vivienda. Su
posicionrespecto al saldn, al comedor o alas
zonas de paso influye directamente en el uso
diarioy enlaformaenla que se habitala casa.

Elegir una cocina independiente, abierta o
con distintos grados de conexion no es una
decision estética, sino una cuestion de uso,
privacidad y relacién entre espacios. Cada
configuracionresponde a una manera distinta
de habitarlavivienda.

En Grupo Egido planteamos distintas
soluciones que permiten ajustar esa relacion
segun las necesidades de cada hogar,
manteniendo coherencia en el conjunto vy
facilitando el dia a dia.
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Cocinaindependiente

Una distribucidon que permite separar usos
y mantener la cocina como un espacio
propio. Facilita el orden y la concentracion
en la tarea, reduciendo la interferencia con
otras estancias de lavivienda.




Cocina abierta al salon

Favorece la continuidad visual y funcional
con el espacio de dia. Permite compartir el
usoy mantenerla conexion entre estancias,
haciendolavivienda mas abiertay dinamica.
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Cocinaconislao peninsula

Introduce una superficie adicional de
trabajo y apoyo que amplia la funcionalidad
de la cocina y mejora la relacién con el
resto de la vivienda. Tanto la peninsula
como la isla permiten organizar mejor los
recorridos, generar nuevas zonas de apoyo
favoreciendo unarelacion mas natural
entre lacocinaylas estancias contiguas.



Cocina acristalada
con puerta corredera

Permite combinar apertura y separacion
segun el momento. Mantiene la entrada
de luz y la conexidn visual, al mismo tiempo
que ofrece la posibilidad de aislar la cocina
cuando se necesita.
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2.3 Personalizaciony eleccion
de acabados
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2.3

La estéticacomo
parte del diseio

La cocina forma parte del conjunto de la
vivienda y contribuye a definir su caracter.
Materiales, coloresy acabados influyen en
la percepcion del espacio y en como se
integra con elresto de estancias.

Al mismo tiempo, la posibilidad de elegir
distintas combinaciones permite adaptar
la cocina a los gustos y preferencias de
cada persona. Un espacio que resulte
cémodo, agradableycoherente conquien
lo habita hace que lavivienda se sienta aun
mas propia.




Una cocina disenada
atugusto

Mas alla de su uso, la cocina es un espacio que
se ve, se recorre y se habita a diario. Por eso,
su estética debe estar alineada con los gustos
de quienes la viven, generando un entorno
coherente yreconocible.

Nuestras gamas de cocinas

En Grupo Egido ofrecemos distintas opciones
de materiales, acabados y combinaciones,
organizadas endiferentes gamas que facilitanla
eleccion. Unaforma de adaptarlacocinaacada
preferencia estética, manteniendo siempre un
equilibrio entre disefo, calidad y coherencia
con el conjunto de lavivienda.
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03. Nuestro compromiso
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Cocinas que se adaptan a cada hogar

En Grupo Egido entendemos la cocina como una parte
esencial de la vivienda. Un espacio que debe responder al
uso diario e integrarse con el conjunto.

Nuestro compromiso es disefar cocinas con criterio, donde

funcionalidad, distribucion y estética trabajen de forma

conjunta. Espacios pensados para facilitar el dia a dia y
mantener su calidad con el paso del tiempo.

Porque en la cocina no solo se cocina, también se comparte
la vida en casa, organizando, conversando y acompafando
cadamomento del dia.




@ GrupoEGIDO

Oficina de Ventas

Av. de lsabella Catdlica, 1. Planta12. 28320. Pinto, Madrid.

916926780
info@egido.es

www.grupoegido.es
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https://www.instagram.com/grupoegido/
https://www.youtube.com/channel/UCUN0C3gZS85DwLA8GwuiFWQ
https://x.com/GrupoEgido
https://www.facebook.com/egidoinmobiliaria/
https://www.linkedin.com/company/grupo-egido/posts/?feedView=all

